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 بسم الله الرحمن ارحیم 

ولّمَشقِ ا   

 
 

  سه  مراتب  ( ۱ میشود:  مطرح  زیر  های  زمینه  در  مطالب   اکرم پیامب   بر  شده نازل  ایات  اولی     از  الهام  با 

ان  (۲ نفس.  گانه  وری.  واژه  چند  تعریف  (۳ عملکردشان.  نحوه  و  افراد  اعتقادات  کیفیت و  مب     ( ۴ ض 

  ( ۵ الهی.  اقدس بذات  بیشب   تقرب  افراد در  تواناییهای بعض  از 
 

اعلای   بحد  خواص  رسیدن  چگونگ

 . انسان   رسیدن  کمال افزایش معرفت و ب   در  اثرشان  خداوند و  معنای نامها و صفات نیکوی (  ۷تقرب.  
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 نفس به معنای " شخص ِ  " انسان

شخصیت   ، روان یا نفس انسان    ، جان یا حیات حیوان  ان  مع یگ از  انسان، باید انرا ب     ِنفس   ند قب  میگوی و 

اصل ثابت    ، و یا نفس تعالی نیافته   یا نفس حیوان     ، وجدان نفسان  یا خوداگاه   ، متعادل   شکل گرفته و 

یم گ ر ب ظ اگاه در ن   خود   انسان  و  که مرکب از جسم    است   و " ا    ِ  به معنای "شخص یکنفر  نفس  بنابراین  .  ب 

  اشاره به    خودم  " لغت انرا نوشته ام   خودم من "   مثال: در عبارت و قابل رویت نیست.    میباشد   ش و روح 

 من دارد. ”   ِ  “نفس 

 

 
 

ان، نفس اماره است، و بعد الهى    حیوان  و الهى است. بعد    حیوان  دو بعد    دارای  انسان )نفس ما( نفس  

ح زیر هستند: میباشد   نفس لوامه و نفس مطمئنه   نامهای به    اتب  مر   دارای   . مراتب سه گانه نفس بشر
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نام  ی(  )امر کننده به بد   نفس اماره بالسوء   –میباشد  که مربوط به حالت نقص نفس    –   مرتبه اول نفس

و    روی  ، از درون، میل به کج انسان  و    حیوان  در این مرحله، تحت تاثب  مجموع غرایز    انسان دارد. نفس  

 افراط و تفریط در امور 
 

  ، و گرایش به بدى و شر دارد، و از خب  و حالت تعادل در انتخاب، و گرایش زندگ

 مقهور غرایز، شهوات و  ی ، منحرف م به خون  
ً
است؛ و به    نفسان    هوایشود. در این مرحله، نفس کاملا

های خودش  در مقابل خواست   ای، خود را از حکم عقل و فطرت رها کرده، و اراده او   ه افسار گسیخت صورت  

 دارد.   انفعالی حالت  
 

 
شود، مراد، مبارزه با حالت نقص و ضعف نفس در  ی سخن از مبارزه با نفس مطرح م  هر زمان :  ۱نکته  

که نه  ای    با خود نفس و کمالات آن(. مبارزه مبارزه  مقابل غرایز و افراط و تفریط در شهوات است )نه  

نم  نفس  بیشب   بر ی تنها موجب ضعف  بلکه  انتخاب صحیح،    ای شود؛  و قدرت  تعادل،  ایجاد  و  تقویت 

ورت دارد.   ض 
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  آدم نفس  باشد.  ی م   نفس لوامه   -در حال کمال و خودساخته است    نفس به  که مربوط    -مرتبه دوم نفس  

 میل به خب  و  
و اعتدال دارد، و چنانچه انسان احیانا دچار انحراف، و افراط و    نیگ در این مرحله، بیشب 

، تا دوباره او را به طرف اعتدال و خب  وادار نماید.  میکند تفریط شود، از درون او را ملامت و شزنش  

، و مبارزه با افراط و    فردی حالت قوت نفس هم مربوط به   است که با تقویت عقل و فطرت در خویشی  

 ود را از اسارت نفس اماره رهانده، و عنان و اختیار امور  تفریط، نفس خ 
 

و انتخاب خویش را به عقل    زندگ

ده است.   خود سبر

 

 

و در    ، تشویق،قبل از عمل خب  و نیک است. کار نفس لوامه،    اخلاق  : نفس لوامه همان وجدان  ۲نکته  

و در حی   عمل،  قبل از عمل بد، تهدید،  حی   عمل، ترغیب، و بعد از آن، تحسی   است. کار نفس لوامه  

ی منع و    ، و بعد از عمل، ملامت و شزنش است. جلوگب 
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خوانده میشود.    مطمئنهنفس  بنام    -است    انسان  از نفس    متعالی که حد کمال یافته و    -  مرتبه سوم نفس 

و    ، اخلاق  ناپسند  از صفات  تهذیب  و  تصفیه  از  پس  اعمال خود،  س نف   هوای انسان  ل  و کنب  مهار  و   ،

با وصول به نفس    و   ؛ مرتبه نفس لوامه نب   گذر کند   عقل و فطرت خود، از   کمک به  میتواند با اراده بیشب  و  

بیابد، و صاحب    آرام و حیات و عاقبت مطمی   و    ؛بار یابد   انسان  مطمئنه، به نهایت کمال و سعادت نفس  

از او رضایت خواهد   خداوند متعال گردد، و هم  ی م  راض  ، هم او از خدا  یعب  نفس راضیه و مرضیه شود؛  

 داشت. 
 

 

 

اجازه    د ی نبا .  است  هب   ، غضب  زمان  در  و  ،ترس  زمان  در  ،داشی    دوست  در  بودن  نفس مالک    : ٣نکته  

 تقوا باشد یا  عمل ما عدول از حق و عدالت و  ) مورد (،    سه حالت  ن ی ا   داد در 

 

 . 


